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Description

Avant de maigrir, posez-vous les bonnes questions ! Voici un programme interactif pour
comprendre les ratages et partir à la reconquête de son poids. De quoi avez-vous peur ? Êtes-
vous assez solide pour maigrir ? Avez-vous choisi le bon moment pour maigrir ? Êtes-vous
affranchie des idées reçues sur les régimes ? Saurez-vous déjouer les pièges de votre quotidien
? Savez-vous cuisiner minceur ? Saurez-vous sortir sans prendre de kilos ? Réussir à maigrir
se joue aussi et peut-être surtout dans la tête, dans le rapport que l'on entretient avec la
nourriture, avec son corps, avec son image et dans sa relation aux autres. De questionnaire en
questionnaire, ce livre vous invite à enquêter sur vos motivations, vos habitudes alimentaires,
vos conceptions de la diététique, vos émotions pour trouver à votre rythme les solutions qui
vous conviennent. Des conseils, des recettes vous - aideront à passer à l'action, à maintenir le
cap et réussir - enfin - à vous délivrer de ces quelques kilos qui vous pèsent. Ce livre ne vous
promet pas la lune ! Mieux, il s'intéresse à vous. Il vous aide à faire le point, à vous redonner
confiance et retrouver les bons repères alimentaires qui vous permettront de mincir sans risque
de reprendre des kilos. Il incite à l'essentiel : renouer avec soi.
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Il est possible que vous ayez fait beaucoup de régimes, consulté un . Beaucoup de personnes
se rendent compte qu'elles souffrent de problèmes qui . Si vous suspectez que cela puisse être
la cause de vos difficultés à maigrir, ou s'il . trop importante d'œstrogènes qui vous empêche
de mincir de cette partie du corps.
Il propose une progression en 3 étapes : réfléchir avant de mincir, maigrir sans souffrir et
mincir pour la vie. C'est une approche novatrice et pragmatique de la.
Est ce possible de boire de l'alcool tout en perdant le gras autour du ventre ? . Tu seras
surement d'accord avec moi quand je dis qu'on a qu'une vie et qu'il faut . Tu n'es pas obligé
d'arrêter l'alcool pour maigrir mais tu vas devoir choisir le . Règle importante : L'alcool qui
contiendra le moins de glucides sera toujours à.
Les meilleures informations et solutions pour la thematique qu est ce qu il faut . guide sur la
minceur et les regimes qui vous aide a perdre du poids et a maigrir. . pour maigrir cet article,
très intéressant sur vous empêche qu est ce qu il faut.
28 mars 2011 . Comment pouvez-vous maigrir sainement et avec succès sans tomber dans . 10
fausses croyances en nutrition qui peuvent vous empêcher de maigrir : .. ne marchent pas" est
qu'à moins que le régime choisi ne convienne.
8 janv. 2016 . 10 problèmes qui empêchent de perdre du poids. et leurs solutions ! . Dans ce
cas, « vous pouvez ne pas réussir à maigrir car vous avez déjà un rapport . Votre silhouette
n'est pas un concours de minceur. . Le régime végétarien, plus efficace qu'un régime
hypocalorique pour perdre du poids.
C'est ce fonctionnement qu'il vous faut retrouver naturellement … . Il vous empêche de
rétablir une écoute de vos vrais besoins. . Qui est au controle ?
24 juin 2016 . Qu'est-ce que c'est encore que cette histoire!C'est tout . Voilà l'erreur majeure
que j'observe chez celles et ceux qui font du sport pour garder la ligne ou maigrir. . De plus
faire du sport tard le soir empêche fréquemment de.
Qu'en est-il vraiment ? . Les produits allégés font-ils maigrir ? . Le sport ne fait donc pas
particulièrement grossir ou maigrir, mais pour perdre du poids . Invité sur le plateau de
l'émission C à vous , le comédien Micha ë l Youn a révélé être .
10 juin 2011 . La nicotine, qui est déjà utilisée pour aider les fumeurs à arrêter la . récepteurs
très semblables à ceux des souris, et on sait que ce qu'il se.
Si pour perdre du poids, certain(e)s sont prêtes à tout avaler, partir à la chasse aux kilos ne se
fait pas sur un coup de tête. Po.
Par contre, on vous laisse croire à des mythes qui vous empêchent de maigrir. • Le pain
complet est essentiel à un régime équilibré. • Pour maigrir il faut manger.
6 nov. 2015 . Quelle est cette hormone qui fait grossir, comment stopper une prise de poids .
Si vous voulez comprendre pourquoi on grossit et comment on maigrir regardez . Le truc c'est
qu'elle ne le fait pas disparaitre ce sucre ! . qui entre en compte pour stopper le stockage du
gras et empêcher la prise de poids:.



Antoineonline.com : Qu'est-ce qui vous empêche de maigrir ? (9782012349926) : Fabrice
Pereira : Livres.
4 raisons qui peuvent expliquer pourquoi :La perte de graisse peut être un. . de ces 4 grandes
situations physiologiques qui pourraient vous empêcher de perdre . corps, et c'est elle qui
permet à chaque cellule du corps de faire ce qu'il fait.
Une maladie qui empêche la prise de poids : la drépanocytose. . les globules rouges sont
déformés, on parle de drépanocytose SS qui est la forme la plus grave . Quant aux « porteurs
sains », n'ayant qu'une partie de leurs globules rouges.
Pourquoi le vide intérieur peut vous empêcher de maigrir ? . Mais, ce qu'on oublie bien
souvent, c'est l'impact de la faim émotionnelle, . En apparence, on peut croire que c'est l'amour
des autres qui leur permettra de guérir ce vide intérieur.
Lorsqu'on veut perdre du poids, on sait qu'il faut changer ses habitudes alimentaires . Voici
quelques conseils pour les personnes qui souhaitent prendre du poids. . Vous l'aurez compris,
ce n'est pas le chemin des fast-foods et autres endroits . celles-ci ont plutôt pour but de faire «
maigrir » en tapant dans les graisses.
3 août 2015 . 5 habitudes qui peuvent vous empêcher de perdre du poids . Ce qui est certain
c'est qu'à chaque fois que vous mangez votre glycémie et.
1 juil. 2008 . Des régimes, vous en avez fait mais vous n'avez jamais vraiment perdu le poids
espéré. vous en avez même gagné parfois. Pourquoi ?
Parfois nos vies deviennent trop étriquées, nos maisons trop petites, et notre travail ennuyeux.
Il semblerait qu'un vent de changement s.
19 août 2013 . Et tout cela est propice à vous (nous) faire perdre du poids ! . C'est encore une
raison qui fait qu'on ne grossit pas en mangeant des bananes : Finie la . Du potassium pour
maigrir, peu de sodium pour ne pas gonfler
Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec . d'un régime
mais selon les professionnels, dans 9 cas sur 10 c'est un échec.
Voici donc 15 raisons qui peuvent expliquer votre difficulté à maigrir. . C'est ce qu'on appelle
le cycle du yoyo (perte et reprise de poids répétées). Prenez dès.
2 mars 2017 . Comment les émotions nous empêchent-elles de maigrir ? . D'autant que
"mincir, c'est aussi rompre avec ceux qui nous aiment tel que nous sommes, et à . Le cercle
vicieux s'élargit : "Tandis qu'on se lamente sur son poids, on évite de se . Ne seriez-vous pas
encore plus séduisante aux yeux de tous ?
Si vous êtes nouveau ici, vous voudrez sans doute lire mon livre qui vous . forme de graisses
corporelles ; L'excès d'insuline peut vous empêcher de maigrir.
22 sept. 2010 . Pour en avoir le coeur net, je vous invite à lire ce qui suit… Qu'est ce que le
Stress? .. Si malgré des efforts vous ne parvenez pas à diminuer votre stress qui et que celui-ci
vous empêche d'avancer et de faire vos activités de.
11 oct. 2016 . Les fruits à éviter pour perdre du poids; Pour maigrir, favorisez les fruits . une
indication qu'il n'est pas appropriée de trop en consommer si vous voulez perdre du poids. .
Quand on pense au fruit qui est le plus néfaste lors d'un régime, .. Cela n'empêche pourtant
pas qu'ils soient source de la stagnation.
Pourquoi Le Café Vous Empêche De Perdre De La Graisse . Ce que nous n'avons pas vu, c'est
qu'il existe d'autres substances qui déstabilisent le taux de.
11 juin 2013 . Notre but n'est pas de vous faire perdre du « poids » sur les ... Dès lors qu'on a
compris ça, il est légitime de se demander ce qui nous fait grossir. ... Évitez d'en prendre
pendant les repas ; comme le café, il empêche.
25 avr. 2017 . Les erreurs qui vous empêchent de maigrir . Toute reproduction totale ou
partielle est interdite sans autorisation écrite de l'auteur. Intégration.



Qu'est-ce qu'une bactérie et combien y-a-t-il de bactéries dans notre corps ? La bactérie est un
micro-organisme unicellulaire qui se trouve partout et se.
1 août 2017 . La plus connue est l'Helicobacter Pylori, une bactérie intestinale qui provoque un
ensemble d'effets indésirables sous formes de symptômes.
Vous appréciez déjà le bienfait du vinaigre de cidre pour assaisonner vos sauces ? Et bien, il .
De plus, il empêche l'absorption d'amidon par l'organisme. . Ce qui le différencie des autres
vinaigres, c'est qu'il est obtenu à base de pomme.
27 juin 2017 . "Patch, pour être mince", c' est un véritable coach qui fourmille de tests, de quiz,
de Répondez à notre test et découvrez les raisons qui vous.
27 sept. 2016 . Si vous faites du sport pour mincir, il est aussi possible que vous soyez en . Si
vous ne pouvez pas vous empêcher de grignoter hors des repas (ou si . ou photographier ce
qu'on mange fait maigrir plus vite, car vous suivez.
27 mars 2014 . Pas de régime, c'est essentiel, ce qui est primordial, c'est de retrouver . Faire un
régime drastique ne servira qu'à vous affaiblir davantage, d'autant . de stress, qui peuvent vous
empêcher de perdre vos kilos, et vous donner.
15 oct. 2015 . Les 5 aliments soi-disant “sains” qui vous empêchent de maigrir . taille mais ils
peuvent vous empêcher de maigrir et être néfastes pour votre santé. . En fait, c'est
probablement l'un des gestes le plus néfaste pour votre corps et . sont utilisées pour tromper le
consommateur sur ce qu'il mange vraiment.
Qu'est-ce qui me fait prendre du poids ou m'empêche d'en perdre? Je mange mal, trop ou trop
peu? Je manque de certains nutriments ? Ou si le problème se.
May 18, 2016 - 27 min - Uploaded by Cecile EllertDe nombreux myths sont passés en revue,
mais des solutions sont aussi à votre portée pour aussi .
Découvrez ce qui vous empêche de maigrir dans ce nouveau webinaire gratuit : Faîtes-vous
partie de celles et ceux qui désespèrent de perdre enfin la bouée.
Je fume et j'entend beaucoup de personne dire que la cigarette fait maigrir et d'autres qui disent
qu'elle fait grossir. . La cigarette est surtout responsable de maladies respiratoires ou de . Cette
réponse vous a-t-elle aidé ?
Le sujet n'est pas ici de savoir comment lutter contre l'obésité, ce qui relève de . juste ces
quelques kilos superflus qui peuvent nous empêcher d'enfiler notre jean . Certaines personnes
se plaignent de grossir dès qu'elles mangent un peu trop . Même si vous voulez maigrir, s'il est
question d'alléger votre ration de sel,.
Mais pour bien maigrir, encore faut-il savoir d'où viennent vos kilos en trop. . physiologiques
et décryptez vos besoins psychologiques : qu'est-ce qui vous pousse vers la .. C'est ce qui va
vous permettre de « refabriquer » du muscle. . Ce qui ne m'empêche pas de m'offrir de temps
en temps une boule de sorbet ou deux.
des régimes qui vous empêche de maigrir. . raisons pour lesquelles les régimes ne marchent
pas » plus bas), est qu'ils ne traitent ni la partie psychologique,.
Bonjour à tous, voici une nouvelle hypnose qui s'intitule : "Et si je maigris .?" Hypnose de 20
min pour maigrir à écouter sans modération tous les jours s.
Vous êtes probablement au courant que le stress contribue aux maladies . de physiques tels
qu'un mauvais sommeil peuvent stresser votre organisme. . Pour faire simple, le cortisol est
l'hormone de l'énergie et de la vigilance, qui en.
L'alcool fait-il grossir ? Ou au contraire, l'alcool fait-il maigrir ? C'est . Qu'est-ce qui vous
empêche de vous lâcher et de vous amuser ? C'est ce qu'il y a dans.
26 mai 2011 . Le manque en sérotonine est un frein important à la perte de poids. . Et c'est la
consommation de produits gras et/ou sucrés en fin de journée qui va nous . Surtout qu'une
restriction calorique interdit les fameux aliments . Vous souhaitez maigrir mais vous ne pouvez



pas vous empêcher de grignoter ?
9 sept. 2016 . Il existe également des causes psychologiques qui vous empêche d'atteindre vote
objectif minceur. C'est pour cela qu'une prise en charge.
9 oct. 2014 . Lorsque cela se produit, ca vous empêche de maigrir. . Ce qui est certain, c'est
que chaque fois que vous mangez, vous Élevez le taux de . Évitez aussi les mauvaises
habitudes que vous pensez qu'elle vous aideront à.
9 févr. 2011 . Ce qu'il faut c'est réduire le vrai sucre et plus généralement tous les . C'est ce qui
explique que vous ne pouvez pas piquer votre sprint très longtemps. ... ça ne m'empêche pas
de maigrir, c'est du bon gras et ça contient.
C'est déjà un progrès et une première étape vers votre objectif qui est de . Certains croient
qu'ils ont grossi ou pas maigri tout simplement parce que c'est le muscle qui . Quatrième erreur
: Croire que le sport suffit à faire maigrir . Insuline, thyroïde, sont des hormones qui peuvent
empêcher grandement la perte de poids.
31 mai 2013 . Mais d'autres affirment au contraire qu'il est un excellent coupe-faim. Francetv
info revient sur . Le café, cette boisson qui fait grossir. et maigrir. Une nouvelle . Vous le
buvez sans réfléchir tous les matins. Et pourtant, votre.
19 nov. 2014 . Faut-il croire les études qui disent qu'un verre de vin rouge est bon pour votre
corps ? Ou celles qui prétendent que l'alcool vous fait.
Parfois, le problème qui vous empêche d'atteindre votre équilibre est autour de vous ou dans
votre attitude. Alors . Qu'est-ce qui me tire vers le bas ? Mettez un . Êtes-vous certaine de
vouloir maigrir, alors que vos actes disent le contraire ?
21 févr. 2014 . Hmmm … Cookies! Les sites de Sanoma Media utilisent des cookies. Qu'est-ce
que cela signifie pour vous ? Plus d'infos.
20 oct. 2008 . 5 raisons qui peuvent vous empêcher de maigrir. . Même si votre alimentation
est primordiale bien sûr, il existe des situations qui peuvent vous mettre des . Ce qui veut dire
qu'ils se substituent aux hormones sexuelles,.
Bien sûr, ce n'est pas parce qu'on est maigre qu'il faut tout de suite penser à une . Celui-ci
pourra vous prescrire des examens afin d'écarter tout soupçon de . un problème avec mon
appareil dentaire complet qui m'empêche de manger de.
18 mars 2016 . Tout d'abord, le petit-déjeuner classique en France, qu'est-ce que c'est ? . de
mettre le doigt sur la raison qui vous empêche de maigrir.
Quiz : Qu'est-ce qui fait vraiment maigrir ? Quiz Maigrir . Un quiz pour savoir si vous êtes prêt
à maigrir? novembre . 1/ Boire de l'eau fait maigrir. Vrai; Faux.
Avant de répondre, savez-vous que la consommation de sel des Français se situerait aux .
Rappelons tout d'abord que le sel est un élément nécessaire à la vie, qu'il est normal d'en . En
ce qui concerne le poids, disons-le tout net, consommer du sel ne fait pas grossir et faire un
régime sans sel ne fait pas maigrir !
Le déséquilibre alimentaire est une des raisons qui peut vous empêcher de . et qui ont
supprimé les matières grasses parce qu'elles sont en permanence au.
26 juin 2010 . Vous ne voyez pas la silhouette se redessiner avantageusement malgré vos
efforts pour maigrir ? . Se pourrait-il que vous ayiez un problème médical qui vous empêche
d'obtenir l'amincissement désiré ? . Il s'assurera que la prise de poids n'est pas liée à un
problème de santé grave tel que la rétention.
31 déc. 2008 . Il faut chercher ailleurs les raisons qui vous empêchent de mincir. . Et oui, cela
peut vous paraître paradoxal, mais manger trop de salade dans le but de maigrir peut empêcher
de mincir, . Le hic, c'est que même les huiles qui ont des vertus pour la santé, . Cancer : les
huiles de cuisson qu'il faut éviter.
9 sept. 2014 . Le fait de suer ou la sudation est une réaction lorsque l'on empêche ces . la perte



de calorie pourra vous faire maigrir, mais qui aura provoqué.
Découvrez 10 choses qui vous empêchent de maigrir (et qu'on a oublié de vous . Concentrez-
vous plutôt sur vous et sur ce qui est bon pour vous et alors les .. convaincu de faire pour
perdre du poids, vous ne pouvez vous empêcher de.
2 avr. 2014 . femme 40a maigrir . Qu'est-ce qui a saboté les autres moments ? .. n'importe
lequel de ces problèmes peut vous empêcher de passer une.
5 juin 2011 . Si l'on prend du poids, de la graisse, c'est obligatoirement qu'il y a un . auxquelles
vous adhérez peut-être et qui vous empêche de mincir.
Téléchargez un extrait gratuit du livre 100 habitudes pour maigrir. . forme d'eau vous
reprendrez ce poids automatiquement dans les jours qui suivent (et . Le problème est qu'il
vous sera impossible de vérifier s'il s'agit de graisse ou d'eau… . de ne pas vous peser (car cela
pourrait vous démotiver et vous empêcher de.
22 mars 2015 . En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez nos conditions
générales . Publié le 22 mars 2015 à 10h00 Sauter un repas fait-il maigrir ? . En effet, depuis
que l'homme existe, il a sauté bien des repas, ce qui ne l'a nullement empêché de se
développer. . Qu'en pensent les médecins ?
Parce qu'on sait aujourd'hui que pour maigrir, il ne suffit pas de "manger moins de . C'est elle
qui vous empêche de perdre du poids une bonne fois pour toute.
15 nov. 2016 . Elle nous permettra de comprendre qu'est ce qu'il se passe à l'intérieur de . Je
vais aussi partager avec vous un outil formidable qui vous.
Vous n'ignorez pas qu'il est conseillé de manger léger le soir pour bien dormir, mais quoi plus
. Un aliment qui empêche de dormir : les aliments frits. Les chips.
Alors oui vous allez maigrir et très certainement assez rapidement. Mais c'est une méthode très
difficile à suivre, qui vous empêche toute vie sociale, qui vas.
4 mars 2011 . Voici une liste qui n'est pas exhaustive, mais qui peut vous donner quelques
pistes. . Quoi qu'il en soit, toutes ces difficultés ont des raisons qu'il est .. de la nourriture en
trop qui vous a fait grossir ou empêché de maigrir.
16 févr. 2016 . Pour ce qui est du travail, il suffit pourtant parfois de peu de choses pour
changer la donne. . Abonnez-vous à la newsletter d'aufeminin.
Nous vous proposons pour de rechercher 3 indices qui pourraient indiquer que . Votre foie est
engorgé et vous devriez suivre une petite cure " detox " tel que.
Maintenant disponible sur AbeBooks.fr - ISBN: 9782012349926 - Soft cover - Hachette - 2005
- 239pp. Bon Etat.
5 sept. 2013 . 10 mauvaises habitudes qui nous font grossir. . Découvrez les 10 erreurs,
souvent commises, qui peuvent vous empêcher de maigrir pour de bon. . Alors qu'il est
conseillé, dans le cadre d'un régime alimentaire, de prendre.
24 déc. 2014 . Le problème de ces régimes est qu'ils rendent carencés, ils font . Donc si vous
souhaitez maigrir, donnez-vous des objectifs de perte de poids sur plusieurs semaines à
plusieurs mois. . Trop de sport empêche de maigrir.
nutrition pour maigrir: 10 mensonges qui vous empêche de maigrir .. Il est vrai qu'un gros
jaune d'œuf contient 212 mg de cholestérol, ce qui est beaucoup par.
10 mai 2016 . Si vous cherchez à perdre du poids sans y parvenir, c'est sans doute qu'il vous .
C'est une révolution qui se prépare dans les traitements de l'obésité et du . Et c'est cette armée
immense qu'on appelle la « flore intestinale ».
27 mars 2009 . Ensuite vous pourrez voir ce qu'il faut faire en plus. .. Et la conversion T4 en
T3 c'est le foie qui s'en occupe pour la plus grosse part. Les reins.
25 mars 2009 . Et son message est une bombe: «Oubliez tout régime et vous commencerez .
C'est le signe qu'on est rassasié et qu'on a terminé son repas à la juste dose. . Guidée par la



voix du thérapeute, qui conduit la séance de manière plus ou . (je veux être mince mais je ne
peux pas m'empêcher de manger) et,.
23 oct. 2013 . Manger sans gluten : est-ce cela nous fait vraiment maigrir ? . Le regain de
vitalité en découle évidemment, et ce n'est pas Novak Djokovic qui vous contredira… . Le
régime sans gluten, parce qu'il est sain, renforce notre immunité. ... Pour autant, je n'empêche
pas mon conjoint de manger du pain: mais.
7 janv. 2016 . L'un de ces systèmes implique la leptine, une protéine sécrétée par le tissu
adipeux qui signale au cerveau combien d'énergie est stockée.
1 sept. 2015 . Voici quelques raisons qui pourraient vous aider à briser ce cercle vicieux. . jour
à l'autre de façon aléatoire (ce qu'on a mangé la veille, les hormones, la rétention d'eau). Le
risque de se peser tous les jours est d'être frustrée de ne pas . Le fait de boire 1.5 L d'eau par
jour ne fait pas réellement maigrir.
Avant de maigrir, posez-vous les bonnes questions ! Voici un programme interactif pour
comprendre les ratages et partir à la reconquête de son poids. De quoi.
Vous tentez de perdre du poids mais n'y arrivez pas? Il est possible que l'un de ces 20
saboteurs sournois vous empêchent de maigrir pour de bon.
6 boissons qui vont vous aider à mieux dormir et à maigrir . Qu'il soit froid ou chaud peu
importe, le lait est la boisson idéale avant d'aller se coucher ! Il contient.
Il est alors possible qu'inconsciemment, votre corps en surpoids vous protège de quelque
chose comme . Qu'est ce qui m'empêche de maigrir par moi-même ?
La bonne nouvelle, c'est qu'on peut transformer ces potentielles ennemies en véritables alliées
de notre ligne. . Hormones qui font gonfler: Œstrogènes et progestérone . Alors, si vous êtes
du genre à avoir des fringales, faites l'expérience : mettez davantage de protéines (viandes,
œufs, .. Plus de Conseils pour maigrir.
26 févr. 2013 . Les boissons les plus fréquentes, et celles qu'on va aborder aujourd'hui : .. C'est
cette élimination qui vous fait dépenser de l'énergie supplémentaire et de . Mais lorsque vous
buvez, votre corps cesse aussi de maigrir.
22 janv. 2015 . Et qui peuvent même vous faire engraisser. Le pire avec ces erreurs, c'est
qu'elles sont souvent recommandées par un paquet « d'experts.
Les personnes utilisent les vertus du citron pour maigrir: Les conseils et . Ce n'est qu'au
XVIIIème siècle que le citron est enfin reconnu. . Si vous le faites sur plusieurs jours, ce qui
est déconseillé, vous perdrez du . Ce phénomène vous empêche d'avoir un ventre plat, même
si vous avez peu de graisses abdominales.
Quiz minceur, maigrir, perdre de poids. . Le quiz minceur vous apportera des indices sur ce
qui vous empêche de . Non car j'ai mangé plus qu'à ma faim
Les membres qui ont consulté cet objet ont également regardé. Qu'est-ce qui vous . + 3,30
EUR. Livre Santé " Qu'est-ce qui vous empêche de Maigrir - F.
Trop de gens pensent que l'on devient gros car on mange trop. Parfois, c'est vrai. Mais pas
toujours. Qu'est-ce qui me fait prendre du poids ou m'empêche d'en.
. perdaient du poids? Il est possible de maigrir en buvant de l'eau! . Le cerveau est la seule
partie du corps qui fonctionne en permanence. Il traite toutes les . Pour traiter tout cela il a
besoin de beaucoup d'énergie qu'il puise. dans le sang.
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