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Description

Ce livre rassemble de manière synthétique l’essentiel des connaissances de base sur les rêves et
la lucidité onirique à partir des recherches et des témoignages des rêveurs à l’origine des
découvertes, des connaissances et des techniques. Journal de rêve, lucidité, interprétation,
développement personnel et spirituel, groupe de rêveurs, technologies, il aborde tous les
aspects de l’utilisation des rêves, lucides ou non, et les différents moyens mis en œuvre et
éprouvés, y compris des pratiques plus confidentielles, le plus souvent absentes des ouvrages
d’initiation destinés au grand public.
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